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O pereche de ochelari si o lectie despre vedere:

Concursul ,,Scoala Verde”

la New Medical Optic Vision

Dragi prieteni ai clinicii New Medical Optic Vision,

Luna aprilie ne-a oferit 0 ocazie minunata de a imbina edu-
catia cu sénatatea, printr-un eveniment care a adus multa bu- -
curie atat copiilor, cét si noua, echipei New Medical Optic |
Vision. .

In cadrul Saptamanii yocoala Verde”, am primit vizita unei I 4
clase pline de energie si curiozitate de la Scoala Gimnaziala § g8k
LSfantul Apostol Andrei”. Micii nostri oaspeti au facut primii pasi
in lumea optometriei si oftalmologiei, descoperind céat de im- g
portant este s& avem grija de sanatatea ochilor nostri inca de la
cele mai fragede varste.

Pentru a pastra vie aceasta experienta, am lansat un con-
curs special, dedicat parintilor copiilor care ne-au vizitat. Le-am
oferit ocazia sa impdrtdseasca, prin fotografii si povesti, ce a
fnsemnat aceasta vizitd pentru cei mici. Ne-au impresiona
zecile de mesaje primite - pline de recunostinta, zambete s
entuziasm - si ne-a fost greu s& alegem o singura poveste
castigatoare.

Cu bucurie anuntam ca premiul concursului - o pereche de
ochelari (de vedere sau de soare), oferita cu sprijinul partene-
rului nostru Hoya Lens Romdénia - merge catre familia .f'
Predisor, care a reusit s& adune cele mai multe aprecieri la pos-
tarea lor. Fotografia lor a surprins perfect spiritul curajos si
deschis al copiilor care vor s& descopere lumea, dar si respon-
sabilitatea pe care noi, ca adulti, o avem pentru a-i sprijini.

Acest concurs a fost pentru noi mai mult decét un joc - a fost
un nou mod de a intari legatura cu comunitatea, de a incuraja
preventia si educatia medicala inca din scoala si de a aréta ca
sénatatea poate fi si distractiva, si emotionanta.

Multumim tuturor périntilor care au participat, doamnei in-
vatatoare Mirela Popina pentru implicare, si partenerului nostru
Hoya pentru generozitate. Promitem ca vom continua sa fim
alaturi de voi - cu servicii de calitate, campanii educationale si
evenimente care sa inspire.

Sa vedem lumea mai clar, impreuna!

Cu apreciere,

Daniel-Mihai Dobref
Manager New Medical Optic Vision




MEDICINA FACUTA CU SUFLETUL!

Acest articol marcheaza inceputul unei serii dedicate bolilor trans-
mise prin consumul de fructe de mare, care va continua in editiile viitoare,
un demers valoros pentru cititori, si ne bucuram ca beneficiem de expertiza

doamnei doctor Damian Elena, medic primar boli infectioase si medic spe-
cialist in medicina generala.

Toxicitatea fructelor de mare

Boala transmisa de fructele de mare sau otravirea cu
fructe de mare apare ca urmare a consumului unor ali-
mente recoltate din mare. Aceasta include, dar nu se li-
miteaza la, pesti sau si crustacee. Pacientii cu boli
transmise de fructe de mare pot prezenta o provocare de
diagnostic, deoarece pot avea semne Si simptome varia-
bile, grade diferite de severitate, precum si termene ne-
clare in legatura cu ingerarea.

Sfera de aplicare a bolilor transmise de fructe de mare
este vasta si, odata cu cresterea calatoriilor si extinderea
comertului cu fructe de mare, probabilitatea ca un furni-
zor de ingrijire sa vada ca o boala transmisa de fructe de
mare este in crestere.

Raportul anual 2019 al Sistemului National de date des-
pre otravire al Asociatiei Americane a Centrelor de Control
al otravirii a documentat 808 expuneri la IHTIOSARCO-
TOXINE (adica CIGUATERRA, pesti clupeotoxici, crusta-
cee paralizante, pesti Scombroid, otravire cu tetrodotoxine
si alte tipuri de otravire cu fructe de mare); nu au avut loc
decese.

Intentia acestui articol nu este de a acoperi in mod
exhaustiv toate tipurile de boli transmise de fructe de mare,
ci, mai degraba, de a oferi o privire de ansamblu. Otravirea
prin contaminarea virala si bacteriana a fructelor de mare,
precum si evenimentele marine nu sunt acoperite aici.

Intoxicatia cu pesti
Intoxicatia cu Ciguatera

Intoxicatia cu Ciguatera este cea mai frecventa intoxi-
catie nebacteriana transmisa de pesti in Statele Unite,
majoritatea cazurilor fiind raportate in Florida si Hawai. In-
toxicarea cu Ciguatera este endemica in apele calde, se
intinde pe glob si este in general observata intre latitudini
de 35° fata de ecuator. Este cel mai frecvent asociat cu
pesti mai mari care traiesc in recif, cum ar fi murenele, ba-
racuda, pestele rosu si chibric.

Prevalenta intoxicatiei cu Ciguatera este posibil subes-
timata din cauza lipsei in recunoastere a simptomelor de
clincieri.

Toxinele de Ciguatera (CTX) sunt produse cel mai ade-
sea de dinoflagelatul marin Gambierdiscus toxicus, desi
au fost identificate si alte specii responsabile pentru pro-
ducerea de CTX. Toxina intra in lantul trofic prin peste,
care este apoi consumat de oameni, la care toxina pro-
voaca simptome.

Toxina ciguatera este o serie de polieteri care se leaga
de canalele de sodiu dependente de tensiune si le mentin
deschise. Este solubila in lipide si se concentreaza in car-
nea, tesutul adipos si organele pestilor mai mari. Pestele
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contaminat are miros si gust normal. Toxina este stabila la
caldura si, prin urmare poate afecta oamenii chiar daca
pestele este pregatit corespunzator. Toxina Ciguatera este
secretata in laptele matern si traverseaza liber placenta.

Aparitia simptomelor gastrointestinale (Gl) si neurolo-
gice dupa consumul de peste reprezintd semne distinc-
tive de intoxicatie cu Ciguatera. Simptomele sunt, de
obicei, evidente in decurs de 2-6 ore, dupa ingestie si se
rezolva, in general, in 24 de ore, desi nu este neobisnuit
un debut intarziat si un curs prelungit al bolii.

Simptomele gastrointestinale constau in general in dia-
foreza, crampe abdominale, greata, varsaturi, diaree
apoasa si disurie. Simptomele gastrointestinale sunt ra-
portate de obicei pentru ca apar inainte de simptomele
neurologice.

Interesant, totusi, predominanta simptomelor Gl fata de
simptomele neurologice pare sa varieze in functie de re-
giuni, boala predominant Gl fiind vazuta in Caraibe, in
timp ce simptomele neurologice predomina in regiunea
Indo-Pacifica.

Simptomele neurologice tind sa apara mai tarziu (pana
la 72 de ore) si pot persista luni de zile. Acestea sunt pre-
dominant parestezii, dar pot fi observate o multime de alte
simptome neurologice, uneori bizare, inclusiv prurit; sen-
zatie de dinti durerosi: furnicaturi in buze, limba, gat si
tesaturi periorale, gust metalic, inversarea senzatiei de
temperatura si senzatia de caldura in tesuturile superfi-
ciale ale extremitatilor cu senzatie concomitenta de frig in
tesuturile mai profunde. Alte simptome neologice pot in-
clude vertij, ataxie, modificari vizuale si convulsii.

in intoxicatii mai severe poate aparea bradicardie cu hi-
pertensiune arteriala si colaps cardiovascular.

Desi otravirea cu Ciguatera poate necesita rareori in-
grijire medicala intensiva, nu au fost documentate decese
in Statele Unite.

Ciguatera este diagnostic clinic. In prezent, niciun bio-
marker disponibil nu confirma cu exactitate expunerea la
oameni.

Diagnosticul se bazeaza pe istoricul consumului de
peste de recif, nu crustacee, si cursul in timp corespun-
zator al simptomelor, precum si excluderea altor cauze ex-
plicative.

(continuare in numarul urmator)

Dr. Damian Elena,
medic primar Boli Infectioase,
medic specialist Medicina Generala
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In Buzdu, pe strada George Emil Palade nr. 28
(vis-a-vis de Parcul Hasdeu), functioneaza o clinica
oftalmologica moderna si prietenoasa, unde grija pen-
tru pacient si calitatea serviciilor sunt prioritare: New
Medical Optic Vision. Sub egida grupului New
Medical, aceasta locatie a fost creata pentru a
raspunde nevoilor tot mai variate ale pacientilor in
ceea ce priveste sanatatea ochilor — de la consultatii
de rutinad la investigatii avansate si consiliere in
alegerea ochelarilor.

Aici, medicina nu este doar stiinta, ci si vocatie. Pa-
cientul nu este doar un numér, ci un om care primeste
toatd atentia, rabdarea si profesionalismul de care are
nevoie - fie ca vine pentru un consult de rutina, fie ca are
nevoie de investigatii complexe sau sfaturi in alegerea
perechii potrivite de ochelari.

Specialisti dedicati, cu formare solida si
experientd internationala

La New Medical Optic Vision te asteaptd Dr. Larisa
Ambroci, medic specialist oftalmolog, care, dupa studii
de specialitate la Chisindu si rezidentiat la Spitalul Uni-
versitar din Bucuresti, a ales s& aducé expertiza sa mai
aproape de pacientii din Buz&au.

Alaturi de dénsa, Dr. Stan Andreea Patricia, medic of-
talmolog FEBO, cu experienta in chirurgia oculoplastica,
formata in Romania si perfectionata in Spania, aduce o
abordare complexa in tratarea afectiunilor oculare.

Echipa este completatéa de Ing. Ana-Maria lon, inginer
optometrist, absolventa a Universitéatii Politehnica din Bu-
curesti, pasionaté de sistemul vizual si de tehnologia care
sté la baza vederii clare.

Clinica ofera:

- Consult oftalmologic general si pediatric;

- Examinarea fundului de ochi;

- Testarea acuitatii vizuale si tensiunii intraoculare;

- Depistarea viciilor de refractie (miopie, hiperme-
tropie, astigmatism, presbiopie);

- Consiliere si selectie rame/lentile pentru ochelari.
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in plus, ai acces la o selectie largd de rame si lentile
de calitate, adaptate oricarui buget si stil.

,»Din suflet pentru ochii tai” - o promisiune respec-
tata zi de zi.

La New Medical Optic Vision, fiecare pacient este tratat
cu rdbdare, atentie si grijé reald. Aici nu esti grabit, nu esti
un simplu ,caz”, ci o persoana cu nevoi si asteptari speci-
fice. Echipa medicala iti ofer& nu doar solutii optice per-
formante, ci si un mediu in care empatia, profesionalismul
si comunicarea conteaza.

De la consultul initial pana la alegerea perechii perfecte
de ochelari, te vei simti ascultat si in sigurantd. Pentru c&
la New Medical Optic Vision, viziunea ta - la propriu si la
figurat - este prioritatea noastra.

Clinica New Medical Optic Vision - Str. George Emil
Palade nr. 28, Buzau, Telefon: 0772 007 949
Email: newmedicalopticvision@gmail.com
Site: www.newmedicalopticvision.ro
Redactia
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SPECIALITATI MEDICALE DECONTATE LA

CLINICA

Clinica New Medical Proiect,

Str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0338.401.490

» Cardiologie: Dr. Rusu Maia

» Cardiologie pediatrica: Dr. Arhip Anca

» Diabet, nutritie si boli
metabolice: Dr. Mihalache Daiana

» Endocrinologie: Dr. Gatu Alina- Andreea

» Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,
Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu

NEW MEDICAL
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Clinica New Medical Proiect, '

Str. Victoriei, nr. 1A,Telefon 0338.401.656 '

» Boli infectioase: Dr. Damian Elena '
» Endocrinologie: Dr. Rotirescu Maria '
» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei '
» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca '
|
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» Oncologie medicala: Dr. Negoita Denise Alexandra
Clinica New Medical Optic Vision,
Str. George Em|I Palade, nr. 28 Telefon 0338.401 656
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Factorii de risc cardiovascular

pe intelesul tuturor

in continuarea materialului in care

precedent,
Dr. Comanescu Elena, medic specialist medicina de familie
a discutat despre influenta vérstei asupra riscului cardio-
vascular, vom aborda acum alti factori importanti si impactul
lor asupra sanatatii inimii.

STIATI CA:

- un consum sustinut de fructe silegume si sarac in grasimi ani-
male se impune pentru prevenirea aparitiei dislipidemiei;

- la cei cu afectare cardiovasculara deja instalata sau la cei cu
factori de RCV existenti se impune tratament cu statine toata viata;

- In caz de normalizare a grasimilor din sadnge tratamentul cu
statine nu se intrerupe fara avizul medicului curant, intrucat exista
riscul de revenire a nivelului grasimilor la valori uneori chiar mult
mai crescute decat anterior inceperii tratamentului;

- daca sunteti slab nu inseamna ca nu puteti avea un colesterol
seric crescut, alimentatia bogata in grasimi putand contribui nega-
tiv la cresterea nivelului acestuia;

- la diabetici, controlul adecvat al bolii in sine contribuie la re-
ducerea corespunzatoare a nivelului de TG.

HTA

Afectiune moderna, intalnitd in mod acut atat in tarile dezvol-
tate socio-economic, cat si in tarile in curs de dezvoltare, poate fi
considerata ,ucigasul silentios” alaturi de alte afectiuni precum DZ
si dislipidemiile, evolutia acesteia fiind cronica, periculoasa in caz
de neefectuare corespunzatoare a tratamentului. Romania, din
pacate, se situeaza pe un loc codas in randul statelor europene in
ceea ce priveste depistarea, tratarea si controlul HTA. O mare parte
din vind o au mai ales pacientii care, odata depistati ca hipertensivi,
incep sa neglijeze tratamentul din diverse motive — fie dupa pri-
mele luni observa o ameliorare a valorilor tensionale si abando-
neazéa tratamentul, fie din cauza costului medicatiei, fie c& sunt
nemultumiti de numarul mare de tablete pe care le au de luat zilnic.

RETINETI:

- odata depistata HTA, tratamentul se ia toata viata, indiferent
daca valorile tensionale se normalizeaza; tineti cont ca normaliza-
rea acestora se datoreaza exclusiv tratamentului sustinut si corect
aplicat;

- medicatia se ia regulat, zilnic, de preferat la acelasi interval
orar si nu se intrerupe nici chiar inainte de a merge la un control de
rutind sau cu ocazia recoltarii analizelor;

- TA variaza in mod normal in functie de momentele zilei, fara
consecinte negative, dar poate fi influentata de stres, consum de
cafea si tutun; de aceea, Thainte de a merge la un control medical
care implica si monitorizarea TA, ar fi bine sa evitati macar cu doua
ore Tnainte consumul de cafea, alcool si tutun pentru a fi determi-
nata o TA corespunzatoare, neinfluentata;

editorului sau a redactiei.
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- cea mai buna determinare a unei TA se efectueaza intre orele
6-11 ale unei zile, in conditii de liniste, fara consum prealabil de
stimulente, cu un tensiometru clasic; pacientul trebuie sa stea pe
scaun, cu bratul indoit la nivelul cordului, de preferat TA monitori-
zandu-se la ambele brate;

- schimbarea stilului de viata (oprirea fumatului, a consumului
de alcool, scaderea ponderala, evitarea consumului excesiv de
grasimi si de sare, activitate fizicda moderata) contribuie la contro-
lul optim al valorilor TA, permitand uneori chiar si reducerea doze-
lor de medicamente;

- cresterea valorilor tensionale nu da simptome specifice, astfel
ca depistarea HTA este intamplatoare de cele mai multe ori; debu-
tul nu se poate sti cu siguranta, la fel ca si in cazul DZ;

- HTA da afectari multiple de organ in timp, mai ales daca este
neglijata (ataca rinichii, cordul, creierul — la fel ca si in cazul DZ);

- comparativ cu normotensivii, cei cu HTA au un risc de 3 ori mai
mare de boala coronariana ischemica, de 6 ori mai mare de insu-
ficienta cardiaca si de 7 ori mai mare de accident vascular cere-
bral.

HTA ESTE O AFECTIUNE IN CARE VALORILE
TENSIUNII ARTERIALE SUNT CRONIC CRES-
CUTE IN ABSENTA TRATAMENTULUI. SCAPATA
DE SUB CONTROL, ACEASTA POATE UCIDE.

TA prezinta doua componente:

TA sistolica = presiunea exercitata de sange asupra peretilor ar-
teriali cand inima se contracta (TA maxima)

TA diastolica = presiunea exercitatd de sdnge asupra peretilor
arteriali cand inima se relaxeaza intre doua contractii (TA minima)

VALORILE NORMALE ALE TA = 120/70 mmHg

Statusul de hipertensiv este corespunzator unor valori constant
mai mari de 140/90 mmHg determinate consecutiv pe parcursul a
2-3 saptamani. Un aspect particular este asa-zisa HTA de ,halat
alb”, pe care o dezvolta ocazional cei care intra intr-un cabinet me-
dical.

In ceea ce priveste tintele TA in cadrul monitorizarii optime
a unui hipertensiv, acestea sunt, conform noilor ghiduri medi-
cale, sub 140/80 mmHg, iar la cei diabetici chiar sub 130/80
mmHg.

In ceea ce priveste periodicitatea efectuarii monitorizarii TA,
pentru cei cu valori pana in 120/80 mmHg - verificarea se face
o data la 2 ani, iar pentru cei cu TA intre 120/80 si 139/89 mmHg
-verificarea se face anual.

(continuare in numarul urmator)

Dr. Comanescu Elena,
medic specialist medicina de familie
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